
◆気軽に挑戦！！安全衛生クイズ50問   1

1 　法律体系と労働法   8

2 　労働安全衛生法の構成   9

3 　労働安全衛生法ダイジェスト   11

4 　労働安全衛生規則の構成   35

5 　労働安全衛生規則ダイジェスト   44

◆気軽に挑戦！！安全衛生クイズ解答   95

6 　参考法令及び参考資料 

○クレーン等安全規則（抄）   101

○石綿障害予防規則（抄）   123

○有機溶剤中毒予防規則（抄）   130

○技能講習一覧   136

○特別教育を必要とする業務（安衛則第36条）   137

○保護具の使用状況の監視義務（作業主任者、作業指揮者の職務として）   141

○主な保護具の着用・使用義務   142

○作業指揮者の選任   143

職長・安全衛生責任者のための
分かりやすい

労働安全衛生法・労働安全衛生規則
ダイジェスト

目　　次



○チェックリストの例

1.	危険、不安全行動の職場巡視項目（例）		 	148
2.	（例）建設現場災害防止対策実施状況チェックリスト①		 	150
3.	（例）建設現場災害防止対策実施状況チェックリスト②		 	152
4.	墜落防止チェックリスト（共通事項）		 	154
5.		墜落防止チェックリスト（作業床、足場板、開口部）		 	155
6.	墜落防止チェックリスト（資材搬入口）		 	156
7.	墜落防止チェックリスト（屋根）		 	157
8.	足場共通事項点検表（架設通路、登桟橋）		 	158
9.	足場共通事項点検表（作業床）		 	159
10.		足場共通事項点検表（足場組み立て、解体作業）		 	160
11.	足場共通事項点検表（悪天候、地震後）		 	161
12.	単管足場点検表		 	162
13.	枠組み足場点検表		 	163
14.	つりたな足場点検表		 	164
15.	車両系建設機械作業チェックリスト		 	165
16.	パワーショベル、バックホー点検表		 	166
17.	ブルドーザー日常点検表		 	167
18.	ロードローラー日常点検表		 	168
19.	くい打ち機日常点検表		 	169
20.	アースドリル日常点検表		 	170
21.	モーターグレーダー日常点検表		 	171
22.	バイブロハンマー日常点検表		 	172
23.	ボーリングマシン日常点検表		 	173
24.	移動式クレーン日常点検表		 	174
25.	玉掛け作業チェックリスト		 	175
26.	掘削作業チェックリスト		 	176


